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Q8°GRANEONDO

RACCONTO TECNICO DEL PERCORSO

Pronti, via!

Start vista mare e in nemmeno un paio di km si lascia il centro di Cervia in direzione dell’entroterra,
raggiungendo subito uno dei punti piu suggestivi del percorso: la bellissima Salina di Cervia.

Da qui, si pedala fino a Forlimpopoli percorrendo 25 km di pura pianura, giusto per scaldare le gambe.

Al 26° km ci si ritrova ad affrontare la prima progressione faticosa di giornata, con un breve tratto di salita
seguito da un falsopiano; il consiglio & di utilizzare un rapporto abbastanza lungo e mantenere le ruote.

La strada prosegue con due dossi prima di raggiungere Fratta Terme, si va destra verso Meldola

Per cui, occhio ai cartelli!

| percorsi proseguono in direzione Meldola, presentando alcuni falsipiani in salita e I'ultimo km in discesa
fino al ponte dove si gira a sx

Al 36° km inizia una salita di circa 1,5 km di lunghezza con pendenza del 5-6 %, seguita da una breve discesa
fino al 41° km, dove si affrontera la prima vera asperita della giornata: la salita di Montecavallo.

Quando il gps segna i primi 45 km percorsi, si arriva sotto al paese di Teodorano. Qui, a due passi dal
bellissimo Castello , ci si potra fermare al primo ristoro del percorso, approfittando anche dell’assistenza
meccanica messa a disposizione dall’organizzazione.

Rinfrancati dal breve pit-stop, si prosegue verso l'ultima parte di salita (circa 2 km), la piu dura, con
pendenza massima del 12%.

Al 48° km, risolta la salita di Montecavallo, si imbocca la discesa per circa 2 km di tornanti fino ad arrivare al
paesino di Formignano , dove si tiene la sinistra e dopo altri 4 chilometri la deviazione, quella fra il percorso
corto e lungo. (corto a sx lungo a dx )

Di nuovo, occhio ai cartelli!

Da questo punto del percorso, per il lungo passato I'abitato di Borello e il ponte sul fiume savio la strada
comincia a salire leggermente con pendenze relative (2-3-4%) fino alla localita Bivio Montegelli (63° km),
dove inizia la salita di Santa maria Riopetra, 2° asperita di giornata.

Questa e senza dubbio una salita che si fa rispettare, con una pendenza media del 7 % e picchi fino al 14 %.
18% si raggiunge la cima della salita; passata localita Rontagnano al 76° km, verrete premiati col secondo
ristoro previsto dall’organizzazione al valico Barbotto, si affrontera poi la discesa di 4 km fino all'abitato di
Mercato Saraceno (caratteristico paese situato a ridosso del fiume savio)

Siamo circa a meta percorso e le energie vanno rigenerate e calibrate per affrontare la seconda parte della
gara. Un consiglio: I'idratazione prima di tutto, per la piadina ci sara tempo!

Da qui, la strada varia e bisogna essere pronti a gestire i diversi momenti con il giusto ritmo-gambe: dalla
piazza di Mercato Saraceno si risale con uno strappetto di 200 m, si pedala un tratto 1000 m di breve
salita e infine discesa fino a raggiungere localita Ponte Giorgi (85° km)dove si va a sx per Bacciolino, una
salitella di 3 km pendenza 4-5% con diversi su e giu fino a raggiungere di nuovo il paese di Borello ,dove
passato I'abitato troveremo uno strappo di 200 metri poi via in leggera discesa fino al paese di San Carlo
,San Vittore, dopo circa un chilometro si gira a sinistra per Paderno.
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Qui, subito all’inizio della salita, comincia la Cronoscalata al termine della quale verranno registrati i tempi
per le due classifiche dedicate agli scalatori: il “Gran Premio della Montagna” e la “Sfida in 60 Secondi”
(GPM al 107° km). Pendenze fino al 15%, raggiunta la vetta Collinello si scende fino all'abitato di Bracciano
e Sette Crociari, siamo al 114° km .

Da qui si percorrono i restanti 33 km su strada pianeggiante pregustando I’arrivo sul Lungomare di Cervia,
al Fantini Club.

Inizia la festa, tutti al pasta party!

RAPPORTI PER LE SALITE

Le salite della Granfondo Via del Sale Fantini Club sono tutte bellissime e sappiamo che vi metteranno
davvero alla prova. Le pendenze medie e le pendenze massime sono pressoché equiparabili, pertanto ci
sentiamo di darvi un consiglio applicabile a tutte le salite:

- per chi affronta la gara con I'ambizione di fare un ottimo risultato e magari giocarsi la vittoria, si consiglia
un rapporto 53-39/21-23 su pendenza lieve, mentre un rapporto piu leggero: 53-39/11-28-30; per i tratti
pil impegnativi

- per chi, invece, &€ meno allenato o partecipa per migliorarsi ma senza particolari ambizioni, si consiglia un
rapporto 50- 34/11-30-32

PUNTI D’INTERESSE CULTURALE
Salina di Cervia
Forlimpopoli - Castello
Bertinoro (ma non ci passiamo)
Terme di Fratta Terme
Meldola
Castello di Teodorano
Pieve Monte Sorbo (Mercato Saraceno)
Pieve di Santa Maria Annunziata (Mercato Saraceno)
Mercato Saraceno
Pieve dei Santissimi Cosma e Damiano (Mercato Saraceno)
Pieve di San Vittore in Valle
Museo della Musica di Lizzano
Villa Silvia
Santuario Madonna degli Angeli Cannuzzo
Chiesa di Pisignano
Cervia Lungomare



